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Wichtige Telefonnummern:

Hotel Waldrand „Pochteli“ +41 (0)33 676 12 08

Berggasthaus und Pension Golderli +41 33 676 21 92

Naturfreundehaus Gorneren +41 (0)33 676 11 40 

Hotel Restaurant Alpenruhe +41 33 676 11 35

Hotel Griesalp +41 33 676 71 71

Berghaus Bundalp +41 33 676 11 92

Berghaus Ramslauenen, +41 33 676 22 26

Gspaltenhornhütte SAC +41 33 676 16 29

Blüemlisalp Hütte SAC +41 (0) 33 676 14 37

Taxi Gerber +41 33 676 29 29 / +41 33 676 21 25 / +41 79 311 81 16

REGA 1414

Polizei Notruf: 117

Polizeiposten Frutigen +41 33 356 84 01

Achtung:

Sämtliche aufgeführten Routen sind entweder gelb markierte Wanderwege (ohne spezielle Anforderungen) oder weiss-rot-weiss 
markierte Berg-Wanderwege, diese verlaufen überwiegend steil, schmal und teilweise exponiert. Trittsicherheit, Schwindelfrei-
heit, eine gute körperliche Verfassung, Bergerfahrung und das Mitführen topografischer Karten werden vorausgesetzt. Feste 
Schuhe mit griffiger Sohle sind nötig.

Die Zeiten orientieren sich am Schweizerischen Wanderwegnetz (4.2 km/Std. ohne Pausen)

Im Frühjahr, bei Schneeschmelze oder nach Gewitter können gewisse Routen nicht begangen werden, vor Ort erkundigen!

Die Wanderbeschreibungen werden gratis, aber ohne Haftung zur Verfügung gestellt; dasselbe gilt für sämtliche Links. Garantien 
für die Vollständigkeit und Korrektheit der Daten, für direkten oder indirekten Schaden durch die Nutzung der Daten und Ver-
weise sind generell ausgeschlossen.
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Fahrplan Reichenbach – Griesalp
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Sicher Wandern

Signalisation

Körperliche Anforderungen
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1 Pochteli – Griesalp - Bundsteg – Pochteli
Wanderweg
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2 Pochteli – Griesalp - Gamchi – Pochteli
Wanderweg
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3 Pochteli - Abendberg – Pochteli
Bergwanderweg
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4 Pochteli-Abendberg-Alpenruhe
Bergwanderweg
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5 Pochteli-Abendberg-Spiggengrund-Kiental
Bergwanderweg
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6 Pochteli-Bärenpfad-Tschingel-Griesalp-Bundsteg-Pochteli

Bergwanderweg
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7 Pochteli – Kiental (Talweg)
Wanderweg
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8 Ramslauenen – Guggerwäg - Bärenpfad – Pochteli Bergwanderweg
Entweder Wanderung nach Kiental (+ 2 h) oder mit Postauto und mit Sesselbahn nach Ramslauenen – oder umgekehrt (2h 26)
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9 Ramslauenen – Gehrihorn - Gehrigrat – Alpenruhe
Bergwanderweg, Entweder Wanderung nach Kiental (+ 2h) oder mit Postauto und mit Sesselbahn nach Ramslauenen;
zusätzlich ab Alpenruhe über Bärenpfad ins Pochteli (+ 1h)



16

10 Ramslauenen-Gehrigrat-Obere Gumpel-Alpenruhe
Bergwanderweg, Entweder Wanderung nach Kiental (+ 2h) oder mit Postauto und mit Sesselbahn nach Ramslauenen; 

zusätzlich ab Alpenruhe über Bärenpfad ins Pochteli (+ 1h)
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11 Pochteli-Guggerwäg-Alpenruhe-Bärenpfad (neuer Weg)
Wanderweg
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12 Pochteli – Griesalp – Ramslauenen (neuer Weg!)
Wanderweg, Am Schluss mit Sesselbahn nach Kiental hinunter und entweder Wanderung nach Pochteli (+ 2.5h)
oder mit Postauto – oder umgekehrt
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13 Pochteli – Chistihubel – Bundalp – Pochteli
Bergwanderweg auch Abstieg über Bundalp – Oberloch – Gamchi möglich (siehe Wanderung 14, + 2h)
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14 Pochteli – Dündenalp – Oberloch – Gamchi – Pochteli
Bergwanderweg, Ab Dündenalp auf Chistihubel möglich (siehe Wanderung 13, + 1.5 h)
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15 Pochteli – Bundstock - Pochteli
Bergwanderweg; Auch Abstieg über Bundalp – Oberloch – Gamchi möglich (siehe Wanderung 14, + 2h)
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16 Spiggengrund – Chilchfluhpass – Grütschalp
Bergwanderweg, Mit Auto / Chauffeur nach Spiggengrund, oder zu Fuss über Chanzel – Spiggengrund

(Siehe Wanderung 5 + 3h) zurück mit Bahn, Postauto, ggf. Taxi
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17 Spiggengrund – Schilthorn
Bergwanderweg, Mit Auto / Chauffeur nach Spiggengrund, oder zu Fuss über Chanzel – Spiggengrund

(Siehe Wanderung 7 + 3h) zurück mit Seilbahn, Bahn, Postauto, ggf. Taxi
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18 Pochteli – Sefinafurgga – Roter Herd – Spiggengrund
Bergwanderweg; Ab Spiggengrund zurück mit Postauto oder Taxi,
auch bereits ab Ende Abstieg Spiggengrund möglich (- 1.5 h)
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19 Pochteli – Sefinnenfurgga – Gimmelwald
Bergwanderweg; Zurück mit Bahn, Postauto, ggf. Taxi falls später Start, auch Abstieg nach Mürren (20 Min kürzer aber steil!)



26

20 Pochteli – Gspaltenhornhütte – Pochteli
Bergwanderweg
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21 Pochteli – Seffinenfurgga – Gspaltenhornhütte – Gletscher –- Gamchi
Bergwanderweg
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22 Pochteli – Hohtürli – Oeschinensee – (Kandersteg)
Bergwanderweg; Ab Öschinensee mit Sesselbahn oder zu Fuss bis Kandersteg (+ 1h)
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23 Pochteli – Reichenbach
Wanderweg
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24 Pochteli – Abendberg – Latrejefeld - Suld
Bergwanderweg, Postauto zurück ab Aeschiried, Suld spätestens ab 14:35, nur Sa und SO, Juli und August
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25 Kiental – Wätterlatte - Kiental
Bergwanderweg, Nach Kiental mit Postauto oder zu Fuss (Wanderung 7, + 2h), zurück mit Postauto oder zu Fuss (+2.5 h)
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